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ES IS DocH IMHER
UND GBERALL DAS

OBERFLACHLICKKEIT WoHIN MAN
SCHAUT UND JET2T iM SOMMER IST
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INNE RE WERTE ZAHLEN
NICHT - NUR ‘BIZEPS, EIN PER-
FEKTES STYLING UND AWM

BESTEN Ugo!

UND EH MAN SICH YERSIEWT, LANDEN
SIE M BETT - WENN SIE URBERHAUPT
BIS DAHIN KoMMEN. DANACH 15T ALLES
VORBE! UND KEiNER KENNT DEN ANDER-
EN MEHR - ALLES WAS FHHLT 18T SEX,
SEX UND NocHMALS SEX!

NUR KBRPERKULT - DER
GEIST ZAHLT NICHTS, [cH..

I EDITORIAL

GRILLEN IM PARK
URLAUB, EIN CSD'NACH
DEM ANDEREN, SONNE
SATT UND NEUE (FLIRT-)
BEKANNTSCHAFTEN

— ALL DAS STEHT
ERFREULICHERWEISE
KURZ BEVOR, DENN ES IST
ENDLICH SOMMER!

Damit ihr den auch richtig genieflen
kénnt, findet ihr in dieser out! Tipps
und Infos, wie ihr vermeiden kénnt,
euch bei einem Sommerflirt mit irgend-
einer Krankheit anzustecken und wie der
Sommer zu zweit noch schéner werden
kann.

Natiirlich gibt es auch alle CSD-Termine
und die kommenden Lambda-Freizeiten
im Uberblick: Fiir das Lambda-BB-Som-
mercamp, die internationale Jugendbe-
gegnung in Toronto und die CSD-Freizeit
in Koln sind noch Plitze frei, also meldet
euch schnell an!

Viel Spaff beim Lesen und einen fantasti-
schen Sommer wiinscht euch
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I% LAMBDA ISTANBUL WIRD
NICHT VERBOTEN

LAMBDAISTANBUL
LGBIT Dayanmisma Dernegi ke

I8 NATIONALER AKTIONS-
PLAN GEGEN HOMO-
PHOBIE GEFORDERT

I8 WIE SCHWULE EISKALT
ABSERVIERT WURDEN

LAty
D

Am 29. Mai hat ein Zivilgericht im Istan-
buler Stadtteil Beyoglu die schwullesbische
Menschenrechtsorganisation Lambda Istan-
bul verboten. Angeblich verstoflen die Zie-
le von Lambda Istanbul ,,gegen das Gesetz
und die Moral®. Laut Agenturmeldungen
argumentierte der Staatsanwalt vor Gericht,
der Verein verstofle gegen das Verfassungs-
gebot zum Schutz der Familie und gegen
die ,Moral®, auch sei der Name ,,Lambda“
nicht tiirkisch.

Der Verbandstag des Lesben- und Schwu-
lenverbandes (LSVD) verurteilt den er-
neuten Anschlag auf das Denkmal fiir
die im Nationalsozialismus verfolgten
Homosexuellen auf das Schirfste. In der
Nacht zum 5. April wurde das Denk-
mal in Berlin-Mitte zum dritten Mal in-
nerhalb von neun Monaten angegriffen.
Die Sichtscheibe in der Betonstele, die
den Blick auf einen Videofilm mit zwei
sich kiissenden Minnern erdffnet, wur-
de zerkratzt und massiv beschidigt. , Wir

Im Berliner Kiez organisierten Schwule,
Lesben, Bis und Transgender spontan
eine ,Knutsch“-Demo, um sich gegen
die Vorurteile eines Eisverkiufers zur
Wehr zu setzen. Auf ein Zeichen hin
wurde es still und alle kiissten sich. Der
Anlass fiir die Demo war eine Beleidi-

Die erneute Verhandlung iiber das Verbot von Lambda Istanbul ist nun
aber glimpflich ausgegangen. Das Istanbuler Bezirksgericht hat die Or-
ganisation nicht verboten. Lambda Istanbul wird jetzt zunichst einmal
die schriftliche Urteilsbegriindung abwarten. Die Istanbuler Verwaltung
(der Gouverneur) hat die Moglichkeit, gegen das Urteil beim Obersten
Gerichthof vorzugehen. Lambda Istanbul geht allerdings nicht davon
aus, dass das geschieht. Da ihnen aber das ,,Werben® fiir Homosexualitit
untersagt ist, konnen sie zum Beispiel keine Projekte in Schulen durch-
fithren. Tun sie es dennoch, droht ihnen wieder ein Verbot.

brauchen daher dringend einen Nationalen Aktionsplan gegen Ho-
mophobie®, so der LSVD. ,Das Land Berlin geht auf diesem Feld
vorbildlich voran. Es wird hochste Zeit, dass auch die Bundesregie-
rung, insbesondere der Bundesinnenminister, hier endlich titig wird
und vor homophober Gewalt nicht mehr die Augen verschlief§t.
Das Homosexuellen-Denkmal soll die Verfolgten und Ermordeten
chren wie auch die Erinnerung an die nationalsozialistischen Ver-
brechen wachhalten. Gleichzeitig soll es auch fiir heute ein Zeichen
gegen Ausgrenzung und Feindseligkeit gegeniiber Schwulen und Les-
ben setzen. Die immer wiederkehrenden Anschlige machen deutlich,
wie notwendig das Denkmal auch fiir die heutige Zeit ist.

gung eines Eisverkiufers. Zwei junge Minner hatten sich im April
mit Periicken in die Schlange eingereiht, um ein Eis zu kaufen. Der
Besitzer rief darauthin , Verpisst euch, ihr schwulen Siue”. Einer der
Minner rief die Polizei, worauthin der Eisverkdufer ihn schlug. Der
Mann erstattete Anzeige wegen Nétigung und versuchter Korper-
verletzung.

¥ HOMOSEXUALI-
TAT IN RUSSLAND

d)

MOSCOW
PRIDE

I SCHWULES JUGEND-
MAGAZIN NOMINIERT

@ Grimme

Award

Online
[ PLAKAT-KAMPAGNE

Ein lesbisches Paar hat in Moskau erfolg-
los versucht, die Ehe zu schlieflen. ,Wir
konnen Thren Antrag nicht akzeptieren®,
sagte eine Vertreterin des Standesamtes im
Stadtbezirk Twer. Eine Eheschlieffung sei
nach russischem Familienrecht nur zwi-
schen Mann und Frau méglich. Damit
endete der von vielen Fernsehkameras
verfolgte Versuch von Irina Fedotowa und
Irina Schapitko, ihre Partnerschaft recht-
lich verankern zu lassen. Der ebenfalls an-
wesende Homosexuellen-Aktivist Nikolai
Alexejew kiindigte an, dass das Paar vor
Gericht ziechen werde. Zugleich versprach
der Griinder der Internetseite www.gay-
russia.ru, dass die Homosexuellen-Ge-
meinschaft Geld sammeln werde, damit
die beiden Frauen nach Kanada reisen
und dort heiraten kdnnten. In Russland
wurde Homosexualitit erst 1993 straffrei
gestellt, gegen Schwule und Lesben gibt

Das Magazin fiir schwule Jugendliche im
Internet www.dbna.de ist fiir den Grim-
me Online Award nominiert. Damit zihlt
dbna zu den 24 Webangeboten, die von
tiber 1700 eingereichten Vorschligen fiir
den Award nominiert wurden. Die Jury
begriindet ihre Auswahl damit, dass dbna

,Umit ist schwul, Aleksej ist schwul, Kai
auch!“ oder ,Ayse ist lesbisch, Nadija ist
lesbisch, Vera auch!“ kann man auf den
neuen Plakaten des Lesben- und Schwu-
lenverbandes Deutschland (LSVD) lesen,
mit denen schwule und lesbische Jugend-
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es aber noch immer viele Vorbehalte.

Um auf die problematische Situation der LGBT-Menschen in Russ-
land aufmerksam zu machen, wurde im Zuge des Eurovision Song
Contest in Moskau eine Demonstration organisiert, bei der rund 40
Teilnehmer_innen von der Polizei festgenommen wurden. Repor-
ter_innen, die Demonstrant_innen interviewen oder das Geschehen
filmen wollten, wurden weggedringt.

Die Demonstration war nicht genehmigt, da ,damit die Moral Mos-
kaus zerstort wiirde®. Vor zwei Jahren waren Homosexuelle bei ihrer
nicht erlaubten Parade in Moskau angepdbelt und einige von ihnen
verpriigelt worden.

Als das gewaltsame Vorgehen in Moskau bekannt wurde, organi-
sierte sich tiber Twitter und Facebook spontaner Protest. Rund 30
Demonstrant_innen zogen mit Regenbogenflaggen zur Ubertragung
des Grand Prix in Hamburg und prisentierten sich auf dem Bal-
kon des Schmidt Theaters. Der NDR blendete die Demonstran-
ten kurz ein.

Der Gewinner des Wettbewerbs, der Norweger Alexander Rybak,
sagte bei der Pressekonferenz: , Warum verschwenden sie (die Poli-
zei) ihre Energie darauf, Schwule in Moskau aufzuhalten, wenn die
grofite Schwulenparade heute Abend hier stattfand?“

schwule Jugendliche auf Augenhéhe anspricht: ,,dbna“ — das Ak-
ronym im Titel steht fiir: ,,du bist nicht allein! — und damit fiir
die wichtigste Botschaft dieses unpritentiésen Online-Magazins fiir
schwule Jugendliche. Das Portal erleichtert homosexuellen Jugend-
lichen mit vielfiltigen Informationen und einer aktiven Communi-
ty das Coming Out und das ,,schwule Leben® und tut dies fern von

liche mit Migrationshintergrund in Nordrhein-Westfalen angespro-
chen werden sollen. ,Fiir Jugendliche ist es immer noch schwer bis
unmdglich zu sich und seiner sexuellen Orientierung zu stehen. Ge-
rade in Migrantencommunitys ist das Thema Homosexualitit bisher

oft tabuisiert, begriindet der LSVD die Kampagne.
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Der Sommer macht Lust auf Sex im Freien

LIEBE UNTERM FREIEN HIMMEL

ORANGENE ABENDSONNE, EIN BOOTSSTEG,
DAS ZIRPEN DER HEUSCHRECKEN. DER
DUNKELHAA S

DURCHDRINGT.

Tausende schwule Minner haben bei dieser Szene im Coming-Out-
Film ,Sommersturm® die Luft angehalten. Das erste Mal zwischen
Leo und Tobi ist eine der schonsten schwulen Liebesszenen. Und sie
hat alles, was Sex im Freien braucht: angenehm warmes Wetter, Ab-
geschiedenheit und romantisches Licht. Es ist Sommer.

% DIE JAHRESZEIT BRINGT
UNS IN WALLUNGEN

Gerade zu dieser Jahreszeit liuft unser Hormonspiegel auf Hoch-
touren, schuld sind Sonne und die Diifte der Natur. So werden das
Sexualhormon Testosteron und der Gliicksstoff Endorphin in héhe-
rer Dosis ausgeschiittet. Auflerdem veranlassen das viele Sonnenlicht
und die kiirzeren Nichte unseren Kérper dazu, weniger Schlathor-
mone zu produzieren. Die Folge: Wir sind aktiver..

I DER REIZ DES VERBOTENEN

Diese Erfahrung hat auch Jochen gemacht. Wenn er mit seinem
Freund im Sommer unterwegs war, dann iiberkam sie das ein oder
andere Mal die Lust: ,,Wenn wir bei einer Fahrradtour ein Mais-
feld gesehen haben, wo der Mais schon so richtig hoch stand, dann

sind wir da schon mal hineingegangen
um dort Sex zu haben.“ Jochen und sein
Freund hatten beide eine Vorliebe fiir Sex
im Freien. Einer der Griinde: Nervenkit-
zel. ,Wenn wir dann den Traktor gehort
haben, war klar: Der Bauer kénnte uns je-
den Moment erwischen. Wir haben dann
immer gehofft, dass er weiterfihre.”

Die Gefahr des Verbotenen macht einen
Reiz beim Sex im Freien aus. Jeden Mo-
ment auffliegen zu konnen, bedeutet ei-
nen Lustgewinn. Jochen und sein Freund
haben deshalb sogar das ein oder ande-
re Abenteuer im Freien geplant. Ganz
so hemmungslos wie in den eigenen vier
Winden war sie dann aber ganz bewusst
nie. ,Drauflen bin ich leiser. Auflerdem
habe ich dann nicht nur Sex sondern bin
gleichzeitig auch Aufpasser.”

I WO KEIN KLAGER,

DA KEIN RICHTER
Immerhin kann Sex in der Offentlichkeit
durchaus eine Bestrafung mit sich brin-
gen. So heif3t es im Paragraphen 183a des
Strafgesetzbuches: ,Wer offentlich sexu-
elle Handlungen vornimmt und dadurch
absichtlich oder wissentlich ein Arger-
nis erregt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu
einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft
[...].“ Wann ein 6ffentliches Argernis vor-
liegt, ist laut Polizei K&In aber eine reine
Ansichtssache. Es komme immer auf den
Ort, die Zeit und das Umfeld an. Kurz
um: Je abgelegener der Ort und je spiter
am Abend desto harmloser. Und sowieso
gilt in aller in Regel: Wo kein Kliger, da
kein Richter. Bei der Polizei Kéln ist zu-
mindest aus den letzten Jahren kein Fall

aufgrund des Paragraphen 183a bekannt.

Dabei gibt es in Kéln durchaus einige
Ecken, wo es im Sommer tiglich zu Sex
im Freien kommt. Paradebeispiel ist ein
kleines Wildchen am Aachener Weiher,
direkt an Koélns Stadtzentrum gelegen.
Der Ort gilt als Cruising-Gebiet: Zu spi-
ter Stunde treffen sich hier Schwule Min-
nern auf der Suche nach anonymen Sex.
Manchmal geht es direkt im Gebiisch zur
Sache, manchmal wird auch nur ein Sex-
partner gesucht. Alles andere findet dann
an anderen Orten statt, zum Beispiel in
einem Hinterhof oder einer 6ffentlichen
Toilette.

20 SGHON DIE ALTEN
GHINESEN HATTEN
SEX IM FREIEN

Dass das nicht ungewohnliches ist, weify
Erwin In Het Panhuis vom Centrum fiir
schwule Geschichte in Kéln: ,Es gibt
schon seit Jahrhunderten traditionelle
Schwulen-Treffpunkte, wo es zu anony-
men sexuellen Handlung kommt. Dazu
zihlen 6ffentliche Toiletten. In der Nach-
kriegszeit gab es dann zum Beispiel auch
Triimmersex in zerstorten Gebiuden.“
Und mit Blick auf die Menschheitsge-
schichte hat es Sex im Freien — auch mit
wechselnden Partnern — schon immer
gegeben. Das bezeugt ein Backsteinre-
lief aus China von vor 2000 Jahren. Es
zeigt einen Mann und eine Frau beim Ge-
schlechtsverkehr unter einem Maulbeer-
baum. Ein zweiter Mann nihert sich da-
hinter bereits in freudiger Erwartung an
die beiden an.

Sex in der Natur scheint also schon seit
Jahrtausenden ein Klassiker zu sein, der
auch heute noch beliebt ist. Laut einer
Studie des Kondom-Herstellers Durex
hatte schon fast jeder zweite Deutsche Sex
im Park oder im Garten. Beliebter sind
noch das Auto und die Toilette. Andere
Orte sind laut Studie weniger attraktiv,
haben aber dennoch ihren Reiz, zum Bei-
spiel der Strand oder sogar das Meer.

5% FLUGHT VOR DEN ELTERN

Diese Erfahrung hat auch Jochen ge-
macht. Als er im Alter von 18 Jahren mit
seinen Eltern in den USA Urlaub machte,
merkte er, dass der Golf von Mexiko nicht
nur zum Schwimmen gut ist: ,Ich war ge-
rade gemiitlich im Wasser am Planschen,
da ist mir ein Typ aufgefallen. Beide ka-
men sich niher, zeigten Interesse fiir ein-
ander. Also gingen sie gemeinsam immer
weiter ins Meer hinein, dass dort relativ
flach und ruhig war — Gliick fiir die bei-

den. Wo sonst hitten sie auch hingesolle?

Im Hotelzimmer waren ja immerhin die
Eltern.

Uberhaupt sind die Eltern ein hiufiger
Grund, warum Sex auflerhalb des eigenen
Betts nicht nur ein freie Entscheidung,
sondern manchmal schlichtweg eine Not-
wendigkeit ist. Denn wer bei seinen El-
tern ungeoutet ist oder sich ein Zimmer
mit seinen Geschwister teilt, der kann
nicht einfach seinen Freund mit nach
Hause bringen. Ein Problem, an das sich
auch Jochen aus seinen etwas stiirmische-
ren Zeiten erinnert. ,Ich hitte ja nicht
jeden Typen mit zu mir schleppen kén-
nen. Oh Gott, was hiitte die Mama sa-
gen sollen?.

2% BEIM FUMMELN
ERWISCHT

Auf alle nur erdenklichen Orte ist Jochen
deshalb aber noch lange nicht ausgewi-
chen. Klare Tabus hat es fiir ihn immer
gegeben. Moralisch fragwiirdig findet er
etwa Liebesspiele auf dem Friedhof, ge-
nauso wie Orte, an denen sich Kinder
aufhalten. Auch sei fiir ihn wichtig, dass
er immer schnell fliichten konnte. An al-
ler erster Stelle stehe fiir ihn aber bei der
‘Wahl des Ortes die Romantik. Eines sei-
ner schonsten Erlebnisse hatte er mit sei-
nem Freund auf einer kleinen Waldlich-
tung:

Durch die Baumwipfel féllt spérlich Son-
nenlicht auf das Gras am Boden. Jochen
und sein Freund liegen sich in den Armen,
eng verschlungen. Die einzelnen Strahlen
der Sonne kitzeln auf ihrer nackten Haut.
Im Hintergrund zwitschern Végeln, ab
und zu knarzt ein Baum. Es riecht nach
Holz und frischer Natur. Plotzlich steht
ein Hund vor den beiden Liebenden. Sie
bemerken ihn zunichst gar nicht. Erst als
seine Besitzerin hinterherkommt, schre-
cken sie auf und laufen rot an, genauso
wie die Besitzerin: ,Die alte Frau hat ganz
schén deppern reingeschaut. Thr war das
peinlicher als uns.“ Die Frau schnappt
schlieSlich ihren Hund, und Jochen und
sein Freund machten dort weiter, wo sie
stehengeblieben waren: Bei der Liebe un-
term freien Himmel

FALK STEINBORN

Dieser Artikel erscheint in Kooperation mit
www.dbna.de, dem Magazin fiir schwule
Jugendliche. Auf www.dbna.de gibt es wei-
tere aktuelle Artikel - von schwulen Nach-
richten bis hin zum Coming-Out-Bericht.

[ ]

LIEBE UNTERM FREIEN HIMMEL | 7

du bist schwul?
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nicht allein! 3%

Das Magazin fiir schwule Jugendliche

www.dbna.de
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iCSD’S IM UBE

AUF DER GANZEN WELT GEHEN IM SOMMER WIE MENSCHEN AUF DIE STRASSE, UM AN DEN AUFSTAND
VOM 28. JUNI 1969 IN DER CHRISTOPHER STREET IN NEW YOBK Z NNE UR IHRE RECHTE Z
DEMONSTRIEREN. AUGH FUR EUCH IST DER SOMMER NOCH LANGST NIGHT VORBEI. HIER EIN UBERBLICK UBER
ALLE CSD-PARADEN UND STRASSENFESTE, DIE NOCH AUF EUCH EN...
% DEUTSCHLAND 26. Juli  Saarbriicken CSD SaarLorLux
1. August  Augshurg 12. CSD Augsburg
27. Juni  Betrlin 31. Berliner CSD 1. August  ESSEN Ruhr-CSD
26. Juni - Schwetrin CSD Schwerin 1-2. August Niimberg CSD Niirnberg
4. Juli (Straflenfest 4.7.)
7. - 9. August  Hamburg Hamburg Pride (Parade 8.8.)
3.-5 Juli  Koln ColognePride (Parade 5.7.)
8. Augusr  Mannheim CSD Mannheim und
6. - 12 Juli Leinzig CSD Leipzig (Parade 11.7.) Regenbogenfest
11./12. Juli  Miinchen 30. CSD Miinchen 15. August  Bielefeld CSD Bielefeld
(Parade 11.7.)
15.-17. Kohlenz CSD Koblenz
17.-19. Juli  Frankfur/Main  16. CSD Frankfurt August
(Parade 18.7.)
15. August ~ Lilbeck CSD Liibeck
18. Juli  Konstanz CSD Siidwest
15. August  Siegen 10. CSD Siegen
18. Juli  Rostock 6. CSD Rostock
17.-22 August  Magdeburg CSD Magdeburg
24. Juli - Stuttgart CSD Stuttgart
2. August (Parade 1.8.) 22. August  EHURt CSD Erfurt
25. ]u[z Bl‘aunschweig 14. Sommerlochfestival 22. August Hannover CSD Hannover
25. Juli  Duishurg CSD Duisburg 29. August  Dortmund Schwul-lesbisches Straflenfest
25. Juli  Kassel CSD Kassel 5. September  Iseriohn 9. CSD MK
25. Juli  Mainz Sommerschwiile 12. September  Halle SchwulLesBisches Stralenfest

I EUROPA

1.- 5. Juli
3-5. Juli
4 Juli

4. Juli

11. Juli

25. Juli -
2. August

25. Juli -
2. August

27. Juli -
2. August

31. Juli -
2. August

6. - 9. August

21. - 31. August

18. - 19, Juli

31. Juli - 3.
August

16. August

27. September
- 3. Oktober

10. - 15. No-

vember

1. - 2. De-
zember

Frankreich - Strashurg
Spanien - Madrid
Osterreich - Wien

GB - London

Portugal - Porto

GB - Brighton
Danemark -
Kopenhagen

Schweden - Stockholm

NL - Amsterdam

Island - Reykjavik

GB - Manchester

I NORDAMERIKA

USA - San Diego

Kanada - Vancouver

[0 REST DER WELT

Siidafrika - Johannes-

brg

Brasilien - Catanduva

Thailand - Pattaya
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Madrid Gaypride
ocGaypride
Regenbogenparade
Londonpride
Porto Pride

Brighton Pride

Copenhagen Pride (Parade 25.7.)
Stockholm Pride

Amsterdam Gay Pride (Canal Pride
Parade 1.8.)

Gay Pride Reykjavik

Manchester Pride

San Diego Pride

Vancouver Pride Festival (Parade
2.8)

Pride Celebrations Montreal

Joburg Pride

Semana da Diversidade

Pattaya Gay Festival
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UND SEXUALITAT

Herzlichen Gliickwunsch!

AGH WAR ES SCHON GEWESEN IM Z
DER UCKERMARK. SIE HATTE KIM
GEI.E NT, DIE FRAU IHRER TRAUME.
GERN DHhUSSEN IN DER NATUR.UNTE
PAI]I)ELN UND WUNDERSGHONE
ENEN SO VIEL HUMOR

LTLAGER
NEN
PORTLICH,
RWEGS,

w:rrl
m
—

Gemeinsam hatten sie so einiges erlebt — der romantische Spazier-
gang bei Nacht am Strand, das Essen kochen auf dem wackeligen
Campingkocher, das Tanzen und die Party am Abend und die vie-
len Veranstaltungen mit anderen im Camp. Zuerst hatte Ria sich
gar nicht getraut, Kim anzusprechen, aber sich dann doch ein Herz
gefasst, nachdem auch ihre Freundinnen ihr Mut gemacht hatten.
Es ging ganz leicht, denn scheinbar hatte auch Kim ein Auge auf sie
geworfen. Sie konnten {iber alles mégliche miteinander reden und
hatten viel gelacht. Und kiissen konnte sie! Und dann die erste ge-
meinsame Nacht... sie in diesem Dimmerlicht zu sehen, der Schim-
mer auf ihrer Haut — sie wiirde es nicht vergessen, so schén war es
gewesen. Es hatte Ria schwer erwischt. Und das Beste an der ganzen
Sache — Kim hatte sich auch in sie verliebt.

Als Ria dann nach Hause kam und allen begeistert von Kim erzihl-
te, strahlten sie sie alle an, gratulierten ihr und stellten Fragen iiber
Fragen iiber die neue Liebe. Sie wollten wirklich alles wissen, wie sie
aussieht, was fiir ein Typ sie ist und so weiter. Es war richtig aufre-
gend und nett, von ihr zu berichten und die schénen Erlebnisse mit
den anderen teilen zu kénnen.

So weit, so gut.

Die Realitit in der Mailberatung bei In&Out sicht oft anders aus.
Da wird vom Umfeld nicht so offen zugehért. Jugendliche schreiben
Mails, in denen sie davon erzihlen, dass sie sich oft nicht trauen, sich
zu outen, weil sie die familiiren, sozialen und beruflichen Konflik-
te bis hin zu Diskriminierungen fiirchten. Das innere Comingout
braucht in der Regel auch seine Zeit und die Phantasie, der Boden
tue sich auf, wenn eine_r Hand in Hand mit dem neuen Schwarm
geht, ist noch immer im Gefiihl. In manchen Familien ist es kein
Problem mehr, dass Sohn oder Tochter homosexuell ist — solange die
Partner_innen nicht mit nach Hause gebracht werden oder gar der
Anspruch erhoben wird, sie auf Familienfeiern mit eingeladen zu
wissen. Oft gilt der Grundsatz in Familie und Beruf: Alles o.k., so-
lange nicht dariiber gesprochen wird. Das Erleben mit der oder dem
Liebste_n will oder kann von den Familienmitgliedern, Arbeitskol-
leg_innen bis hin zu Freund_innen nicht geteilt werden.

Aber das Teilen von Erlebnissen und Erfahrungen ist wichtig fiir
den sozialen Kontakt — fiir alle Formen von Beziehungen. Zudem
ist es identititsstiftend und sinnbildend — Menschen wollen gesehen
und anerkannt und letztendlich gespiegelt werden. So gilt: ,,Ich sehe
dich (mit deinen Erlebnissen) und geniefe die Nihe mit dir, die da-
durch hergestellt wird.“

In

Lambda

Jugendliche beschreiben in den Mails,
dass diese Erfahrung, keinen Raum fiir
das Erzihlen der eigenen Erlebnisse zu
bekommen, oft zu einem inneren Ge-
fithl der Isolation fithrt mit der oft damit
verbundenen Trauer, sich nicht mitteilen
zu kénnen beziehungsweise kein offenes
Ohr zu finden. Umso wichtiger ist der
Kontakt zu Peers, zu Gleichgesinnten,
die zum Beispiel in Jugendgruppen bei
Lambda oder in der ehrenamtlichen Mit-
arbeit bei In&Out, der Onlineberatung,
zu finden sind.

Grundlegendes Ziel der Arbeit sowohl
bei In&Out als auch bei Lambda lisst
sich unter dem Begriff , Empowerment*
zusammenfassen. Durch gemeinsame Er-
lebnisse in den Jugendgruppen und Aus-
tausch iiber die im Alltag gemachten Er-
fahrungen, durch ehrenamtliche und
selbstorganisierte Arbeit, bei der auch
der Spafifaktor nicht zu kurz kommy,
wird das Selbstbewusstsein gestirkt. Die
Erfahrung, allein zu sein, wird relativiert
— Erlebtes kann geteilt werden. Viele
nehmen Anteil an den neuesten Liebes-
geschichten, den Auseinandersetzungen,
die es in Familie oder auf der Arbeit zu
bewiltigen gibt oder den Diskriminie-
rungserfahrungen ,auf der Strafle“. Aus-
tausch, Gemeinschaft, in der Strategien
entwickelt werden, stirke den oder die
Einzelne(n). Gratulation!

RICH R. SCHMIDT
Dipl. Psychologin bei Inc>Out

BS. Wer Lust hat, bei
Lambda oder Iné»Out
mitzumachen, rufe unter

030-2827990 an.

Out

Jugendberatung

BIST DU SICHER?
SAFER SEX FUR JUNGS

...SEXUALKUNDEUNTERRIGHT IN EINER. AGHTEN
KLASSE. ALS GUTE BIOLEHRERIN ERKLART FRAU

NEUMANN IHREN SCHULER INNEN IN DIESER STUNDE
HOCHST GRUNDLICH, WIE VERHUTUNG UND SAFER SEX
FUNKTIONIEREN, KEiN UNINTERESSANTES THEMA
AUCH NICHT FUR TIM, DER DA IN DER ZWEITEN REIHE

AM FENSTER SITZT. NUN IST ES ABER SO

DASS TIM

ZIEMLICH. SICHER IST, DASS ER SPATER NICHT MIT
EINEM MADCHEN, SONDERN MIT EINEM JUNGEN

SEX HABEN WILL. UND EBENSO SICHER IST ER, DASS
ER SICH JETZT MAL NICHT MELDEN WIRD, UM FRAU
NEUMANN ZU FRAGEN, WIE SICH SCHWULE JUNGS VOR
HIV ODER HEPATITIS SCHUTZEN KONNEN...

Was Tim und andere Jungs wissen wol-
len und wissen sollten: Safer Sex fiir ho-
mosexuelle junge Minner, wie geht das
eigentlich?

Zunichst ist die Frage, warum man sich
tiberhaupt schiitzen muss. Sicher, jede_r
weil3, dass es AIDS gibt, aber dariiber hi-
naus gibt es auch noch Syphilis, Gonor-
rthée, Feigwarzen, Hepatitis-Viren und
Chlamydien und und und. Diese ,freund-
lichen kleinen Gesellen“ kannst du dir
folgendermaflen einfangen: beim Anal-
verkehr ohne Kondom, bei Blut-Blut oder
Blut-Samen-Kontakt, beim Samenerguss
in den Mund und bei der gemeinsamen
Benutzung von Dildos/Spielzeug.

Es gibt also viele gute Griinde, sich beim
Sex zu schiitzen. Denn wenn du die gan-
ze Zeit dariiber nachdenkst, ob du dich
angesteckt hast, bist du unentspannt und
hast definitiv weniger Spafd beim Sex. In-
dem du dich und deinen Partner schiitzt,
zeigst du damit auch, dass du Verantwor-
tung fiir dich und andere tibernchmen

kannst. Also, los geht’s.

Gib Gummi!

Die einfachste und sicherste Methode ist
das Benutzen eines Kondoms, immer in
Verbindung mit einem wasserloslichen
Gleitmittel. Das ist besonders wichtig,
weil beim Analverkehr sonst das Kon-
dom reiflen kann.

Wenn du auf Rimming — Kiissen und Le-
cken des Anus — stehst, kannst du auch
ein Dental Dam benutzen. Dental Dams
sind so genannte ,Lecktiicher®, die dich
in diesem Fall schiitzen. Entgegen gut
gemeinter Tipps schiitzt Frischhaltefolie

tibrigens nicht vor sexuell iibertragbaren
Krankheiten, da sie winzige Locher haben
kann. Also kannst Du sie getrost im Kii-
chenschrank lassen!

Wenn du Oralsex hast, schiitzt Du Dich
und Deinen Partner ebenfalls am sichers-
ten mit einem Kondom. Sollte wider Er-
warten keines in der Nihe sein, dann
gilt: niemals im Mund des Partners eja-
kulieren, sondern vorher Bescheid sagen!
Solltest Du oder Dein Partner doch wel-
ches ,abgekriegt” haben, dann nichts run-
terschlucken und méglichst schnell den
Mund mit Wasser ausspiilen!

Wenn Du gern Sex Toys wie Dildos oder
Buttplugs benutzt, dann gilt auch hier
die Regel: immer ein Kondom driiberzie-
hen und wasserldsliches Gleitmittel be-
nutzen!

Alles schon und gut. Aber wo genau be-
kommst Du denn nun Dental Dams,
Kondome und Gleitmittel?

Dental Dams gibt es in vielen Apothe-
ken, du kannst sie auch iiber das Internet
bestellen. Der Preis fiir eine Packung mit
vier Dental Dams liegt bei etwa 5 €. Ub-
rigens gibt es Dental Dams in diversen
Geschmacksrichtungen wie Vanille, Min-
ze, Erdbeere oder Cola.

Kondome bekommst du inzwischen in je-
der Drogerie oder Apotheke, aber auch
im Internet, genau wie wasserldsliches
Gleitmittel. Kondome sind unterschied-
lich teuer, hier gilt meist, je grofler die Pa-
ckung desto giinstiger.

Gleitmittel gibt es ebenfalls in der Droge-
rie, Apotheke oder im Internet. Eine Tube
kostet etwa 7€.

SAFER SEX FUR JUNGS |11

Weitere Tipps zum Thema Safer Sex findest Du zum Beispiel:

¢ bei Hein und Fiete, dem schwulen Infoladen
in Hamburg www. heinfiete.de

* bei der Deutschen AIDS-Hilfe www.aidshilfe.de

* bei ,,Ich weiff, was ich tu®, der Onlineplattform fiir Minner,
die Sex mit Minnern haben www.iwwit.de

Ubrigens ist Tim nach der Stunde zu Frau Neumann gegangen und
hat sie gefragt, ob sie nicht mal was zum Thema Safer Sex fiir Ho-
mojungs und Homomidchen sagen kann. Die hat ihn zwar mit gro-
Ben Augen angeschaut, sich dann aber bei ihm fiir seinen Vorschlag
bedankt. Und dann eine ziemlich gute Unterrichtseinheit zum die-
sem Thema gemache...
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SAFER SEX FUR LESBEN

WO KEINE KINDER GEZEUGT WERDEN KONNEN, FALLT DIE
VERHUTUNG SCHON MAL FLACH. VIELE LESBEN MEINEN
SIGHMNIGHT U% I‘SI\FER SEX KUM MUS%EN. ,ICH

IHR IM FOLGENDEN EINEN UBERBLI
UBERTRAGBARE KRANKHEITE
DAVOR SGHUTZEN KANN.

I WIE KANN ICH MICH SCHUTZEN BEI(M)...

Fingerspielen

Wer mit seinen Fingern die Vagina und/oder den Anus der Partnerin stimuliert, kann
sich zwar nicht mit HIV anstecken, dafiir aber mit Hepatitis oder Darmparasiten, falls
die Finger von Frau zu Frau oder auch mal in den Mund wandern. Daher gilt: Die Fin-
gernigel kurz halten, um Verletzungen zu vermeiden, und Hinde waschen, bevor es vom
Anus in die Vagina geht.

Dirty Talk
Klingt verdammt schmutzig, ist es — zumindest im hygienischen Sinne —
aber natiirlich nicht.

Kiissen

Solange nicht beide Partner_innen im Mundraum blutende Wunden haben, besteht beim
Kiissen keine HIV-Ansteckungsgefahr, denn im Speichel wurde zwar das Virus nachgewie-
sen, die Konzentration ist fiir eine Ansteckung allerdings viel zu gering. Eine Entwarnung
gibt’s dennoch nicht, denn beim Knutschen lauern andere Gefahren: Herpes kann sich
jede_r einfangen, ebenso Hepatitis B. Bei Zahnfleischbluten steigt das Infektionsrisiko.

Lecken

Beim Lecken der Vagina und/oder des Anus lauern Tripper, Herpes, Hepatitis A oder
Darmparasiten. Vorsicht auch wihrend der Menstruation: Das Blut enthilt eine besonders
hohe Konzentration des HI-Virus. Schutz bietet das Dental Dam, ein sogenanntes ,,Leck-
tuch® aus Latex. Diese bekommt man zum Beispiel in Lesbenberatungsstellen, Frauensex-
shops oder beim Vertrieb der Deutschen AIDS-Hilfe, manchmal auch in der Apotheke.
Zur Not kénnen auch die Finger eines Latexhandschuhs ab- und der Handschuh aufge-
schnittenen werden. Mit einer Portion wasserldslichen Gleitmittels (gibts in Drogerien,
Apotheken und Sexshops) reibt es nicht. Frischhaltefolie ist eher nicht als Ersatz geeignet,
da sie kleine Locher haben kann.

Petting

Wer seine Partnerin streichelt, die Klitoris oder die Brustwarzen stimuliert, kann sich nicht
mit HIV anstecken. Wer sich die Hinde nicht wischt, kann allerdings durch Schmierin-
fektionen von der Hand auf die Schleimhiute Herpes, Trichomonaden (verursachen Juck-
reiz, Ausfluss bis zur Unfruchtbarkeit) oder das Humanes Papilloma-Virus (verursacht zum
Beispiel Feigwarzen) iibertragen. Auch hier kann ein Dental Dam schiitzen.

Reihen
Beim Vagina-an-Vagina-Reiben besteht nur HIV-Infektionsrisiko, wenn eine der Beteilig-
ten ihre Periode hat. Ein Dental Dam kann aber vor Herpes und Tripper schiitzen.

Selbsthefriedigung

Solange die Hinde nur bei dir bleiben, kann nichts passie-
ren. Sonst drohen Infektionen mit Herpes, Tripper oder Ge-
nitalpilzen.

Sextoys

Sobald Dildos, Vibratoren oder andere Sexspielzeuge von mehr
als einer Person benutzt werden, ist Vorsicht angesagt. Vor der
Weitergabe sollten sie deshalb in kochendem Wasser oder mit
mindestens 70-prozentiem Alkohol gereinigt werden. Leich-
ter geht’s so: Einfach ein Kondom iiberziehen. Die Partnerin
bekommt dann natiirlich ein neues. Spielzeuge sollten auch
nicht vom Anus zur Vagina gefiithrt werden, da es sonst durch
Krankheitserreger zu Entziindungen kommen kann.

Blut, Urin, Kot

Hier gilt eine klare Regel: Gerit ein Gegenstand mit Blut in
Beriihrung, entweder nur fiir eine der beiden Frauen verwen-
den, oder griindlich mit Wasser und Seife abwaschen. Blut,
Urin und Kot diirfen nicht auf offene Wunden oder Schleim-
hiute gelangen.

[ KRANKHEITEN ERKENNEN

Nun ist es doch passiert. Es juckt und brennt. Das bedeutet:

So schnell wie méglich eine Artztin oder einen Arzt aufsuchen,

denn zu spit behandelte Krankheiten kénnen chronische Ent-

ziindungen, Unfruchtbarkeit oder Gebirmutterhalskrebs zur

Folge haben. Hinweise auf eine Infektion kénnten sein:

¢ Ungewohnlicher Ausfluss aus der Vagina

* Jucken oder Brennen im Genitalbereich

¢ Blut oder Schleim im Kot

* Verfirbungen von Urin oder Kot

* Linger anhaltendes Druckgefiihl im Bauch,
Bauchschmerzen oder Appetitlosigkeit

* Stindige Abgeschlagenheit oder Mudigkeit

e Fieber unklarer Ursache

Auch Rétungen, Ausschlige, Geschwiire oder Warzen kénnen
auf eine Infektion hindeuten.

VERENA WALDBROL

Coming-out-Bericht:

1

,Er ist einfach noch nicht der Richtige,
habe ich mir immer gesagt und habe ge-

wartet und gewartet, aber den Richtigen
schien es einfach nicht zu geben! Eines
Tages, es muss wohl so in der elften Klasse
gewesen sein, fragte mich eine Mitschiile-
rin, ob ich lesbisch sei. ,Oh, nicht das ich
wiisste!“ sagte ich wahrheitsgemif.... und
ich wusste es ja wirklich nicht! Aber sie
hatte einen Stein ins Rollen gebrache... zu-
erst war ich ziemlich empért und erschro-
cken; die einzige Lesbe, die ich kannte,
war Hella von Sinnen und so wollte ich
wirklich nicht werden.

Mir schwirrten lauter Latzhosen tragende,
maskuline Frauen im Kopf herum und
ich war mir ziemlich sicher, dass ich dar-
auf bestimmt nicht stehe! Ich dachte die
ganze Zeit: warum ich? Wieso kann ich
nicht ein ganz ,normales“ Midchen sein,
wieso trifft es mich und warum muss ich
unbedingt meiner Familie so einen Kum-
mer bereiten?

Trotz all meiner Angste, Zweifel und Ab-
neigung, fing ich an, mich intensiv mit
dem Thema zu beschiftigen und habe mir
sehr viele Filme angeschaut um dann re-
lativ schnell festzustellen, dass ich Frauen
einfach toll finde und es keinen Zweifel
mehr an meiner Homosexualitit gibt.
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ER GEFRAGT, WARUM ICH NIE DAS
I*_ DAMALIG

N FREUND ZU KUSSEN.

E
IT IHM VERBRACHT... DOCH
ETWAS®, DAS KRIBBELN UND DAS
IFIMEN HGREN ZU WOLLEN.

Irgendwann in der dreizehnten Klasse habe ich mich in meine Klas-
senkameradin verknallt und es dann auch relativ schnell all meinen

Freunden erzihlt. Meine Freunde waren alle ganz locker drauf, fiir
die meisten war es gar nichts Besonderes und sie haben mich auch
nicht anders behandelt als vorher.

Leider war meine Klassenkameradin nicht in mich verknallt, und so
wurde das also auch nichts mit uns (schade, schade!).

Nach relativ kurzer Zeit hab ich dann meine erste Freundin kennen
gelernt. Und obwohl es meine erste Freundin war, hatte ich das Ge-
fiihl, schon immer Beziehungen mit Frauen gefiihrt zu haben. Alles
ging so einfach und fiihlte sich so selbstverstindlich an....

Nur meine bei meinen Eltern hatte ich mich noch nicht geoutet -
dachte ich.

Ich hatte wirklich Angst vor ihren Reaktionen, obwohl ich eigentlich
genau wusste, dass ich nichts zu befiirchten hatte.

Na ja, ich war jedenfalls der Meinung, meine Eltern wiren total ah-
nungslos und so safs ich eines Tages nichtsahnend im Wohnzimmer
meiner Eltern und af§ mein Miisli, als meine Mom plétzlich véllig
entriistet sagte: ,Nina, meinst du eigentlich wir sind blod und wis-
sen nicht, dass du ne Freundin hast!?“

Mein Gott, da sind mir echt die Miisliflocken im Hals hingen ge-
blieben...

Eigentlich waren meine Eltern nur enttiuscht und traurig, dass ich
es ihnen nicht gleich gesagt habe.

Wihrend des ganzen Outing-Prozessess habe ich gelernt, dass es am
besten ist sich selbst treu zu bleiben, mutig zu sein und immer die
Wahrheit zu sagen. Menschen haben Angst vor dem Unbekannten,
man muss ihnen zeigen, dass es nichts Besonderes ist, aufs eigene Ge-
schlecht zu stehen, sondern einfach ganz normal und schén.

COMING OUT BERICHT|13
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Lesbisch Schwule Filmtage Hamburg
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Das Lesbenfriihlingstreffen in Koln— Lambda war dabei

LESBEN IN R(H)EINKULTUR

ALLES IM FLUSS?

WIE JEDES JAHR ZUM PFINGSTWGGHENENDE

LESBENFHUHI.INGSTHEFFEN STATT
DIESES MAL IN KOLN.

Normalerweise eher weniger von den Jiingeren besucht, waren dieses
Jahr so viele Junglesben anwesend, wie nie zuvor.

Verschiedenen Jugendeinrichtungen aus NRW ( anyway, SUNRISE,
enterpride, The Point, cafe freiRAUM, Cafe Vielfalt, LIVAS e.V.)
hatten ein super Programm auf die Beine gestellt — von Speed Da-
ting, Lesungen iiber Open Stage war alles dabei.

Wihrend der gesamten Zeit war im Keller des Veranstaltungsortes
ein Junglesbencafe, das ,Cafe Chaos” gedffnet, in dem gechillt, ge-
kickert und sich ausgetauscht und informiert werden konnte. Auch
das Erzihlcafe, das als Austausch fiir die iltere und jiingere Genera-
tion gedacht war, war ein grofler Erfolg: knapp 70 Frauen nahmen
daran teil, die Jiingste 15, die Alteste 80 Jahre alt. Wihrend der gro-
Ben Demo am Samstag durch Kolns Innenstadt waren die Jungles-
ben super prisent und nicht zu iiberhéren.

2010 wird das LFT im schénen Hamburg stattfinden und schon
jetzt ist ein spezielles Programm fiir die JuLes in Arbeit. Also, Termin
schon mal im Kalender eintragen und 2010 auf nach Hamburg!

Wir gratulieren den LSF HAMBURG zum Jubilium und laden zu ei-

nem Filmfest der anderen Art in die Hansestadt ein. Die Filmauswahl

liuft momentan noch und wir von Lambda Nord werden euch auf dem

laufenden halten, welchen Film wir dieses Jahr prisentieren, schaut ein-

fach mal auf unserer Homepage www.lambda-nord.de vorbei.

Mehr Informationen zum Filmfest, seiner Geschichte und das Programm findet Ihr
unter www. lsf~hamburg.de.

JUGENDNETZWERK LAMBDA NORD E.V.

Beckergrube 6
23552 Liibeck

www.lambda-nord.de

alexander.chaba@lambda-nord.de ﬁ I a m b d a : : n D rd
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GOMING OUT. ER KAND
STADTRAT VON SAN FRAN
1977 UND WURDE 197
HANDLUNGSRAHMEN.

Zugegeben, ich habe eine Weile ge-
braucht, um mich an die etwas angestaub-
te Sprache zu gewdhnen, das Buch er-
schien erstmals 1982 und manche Worter
wie ,Lesbierinnen® klingen heute einfach
ein wenig altmodisch. Die Geschichte
dieses Mannes ist aber so atemberaubend
spannend, dass ich dariiber hinwegsehen
konnte. In diesem Buch geht es nicht
nur um Harvey Milk, es geht auch um
die Entstehung der Homosexuellenbe-
wegung in Kalifornien. Fast nebenher er-
fihrt man, warum San Francisco heute die
»~Hauptstadt der Homosexuellen® ist, wie
genau alles anfing. Dariiber hinaus hat
Randy Shilts den Zeitgeist der sechziger
und siebziger Jahre sehr authentisch ein-
gefangen. Fast nebenbei bekommt man
einen Uberblick iiber alle wichtigen po-
litischen und gesellschaftlichen Ereignis-
se jeder Zeit. Sehr genau beschreibt der
Autor die Jugend von Harvey Milk, die
Versteckspiele mit der Polizei und die per-
fiden Schikanierungen, denen Homose-
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xuelle ausgesetzt waren. Er beschreibt
aber auch, wie sich deren Haltung von
einem ingstlichen Verstecken schlieflich
in einen zornigen Stolz verwandelte. Es ist
eine Geschichte des sich Wehrens und Be-
hauptens. Mir war nach der Lektiire des
Buches plétzlich sehr bewusst, dass die
Rechte, die Homosexuelle heute haben,
nicht einfach vom Himmel gefallen sind
oder gnidig gewihrt wurden. Sie wurden
erkimpft und dieser Kampf hat Harvey
Milk das Leben gekostet.

Keine leichte Kost, aber sehr zu empfeh-
len fiir jede_n, der_die wissen will, auf
welchen gesellschaftlichen Fundamenten
wir heute stehen...

Randy Shilts

Harvey Milk —

ein Leben fiir die Community
Bruno Gmiinder Verlag
19,95 Euro

ISBN: 3867871272
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Liebe Alle,

ich bin LISA-MARIE, 27 Jahre alt und seit dem 10. Mai 2009
im Bundesvorstand von Lambda. Schwerpunktmifig kiim-
mere ich mich um den Bereich (Internet)-Journalismus, was
bedeutet, dass ich fiir die inhaltliche und grafische Betreuung
der Lambda-Homepage zustindig bin. Auflerdem bin ich die
LSchnittstelle” zwischen dem Bundesvorstand und Verena von
der ,,Out®. Was ich sonst noch mache? Hauptsichlich studiere
ich Soziale Arbeit an der HAW Hamburg, was mir noch im-
mer iiberraschend viel Spaf§ macht. Wenn daneben noch Zeit
bleibt, mache ich Sport oder hiinge mit meinen Freund_innen
am Rande der offenen Koffein-Szene des Hamburger Schan-
zenviertels herum. Und wenn dann immer noch Zeit ist (also
sehr, sehr selten) lese ich.

Mir ist es wichtig, mich bei Lambda zu engagieren, weil ich
immer wieder erstaunt bin, wie viele Vorurteile und Klischees
sich hinter der scheinbar toleranten Oberfliche unserer Gesell-
schaft verstecken. Deshalb will ich dabei helfen, diese Vorur-
teile ein wenig abzubauen. Ich wiinsche mir, dass irgendwann
jede_r LSBT-Jugendliche_r auf sein Coming Out eine hnli-
che Reaktion bekommt wie ich Anfang des Jahres von einer
Mitstudierenden. Die sagte nidmlich, als ich ihr erzihlte, dass
ich auf Frauen stehe: ,Echt? Oh, wie schén!“

Hallo,

Mein Name ist SUSANNE SIEGEL und ich bin 22 Jahre alt. Ei-
gentlich komme ich aus dem Schwabenland, wohne jetzt aber
seit knapp zwei Jahren in Kéln und studiere dort an der Uni
Sonderpidagogik.

Bei Lambda werde ich im Bundesvorstand fiir den Bereich
Internationales zustindig sein, das heif3t, ich werde interna-
tionale Jugendbegegnungen mitorganisieren und mich um
den Kontakt zu Lambdas auslindischen Partnerorganisatio-
nen kiimmern.

Wenn ich nicht fiir Lambda unterwegs oder in der Uni bin,
hére ich viel Musik, gehe auf Konzerte, fahre Fahrrad oder
treffe mich mit Freund_innen.

Moin,

ich bin RICH (RENATE) SCHMIDT, die Neue seit Februar 09 im
Team bei Lambda. Meine Heimatstadt am Fluss ist Bremen,
wo ich lange gelebt, studiert und als Konfliktschlichterin ge-
arbeitet habe. Da ich immer mal auf einer Insel leben wollte,
ging ich 2000 nach Fohr, der Insel mitten im Nordmeer. Es
waren intensive Jahre dort, auch im Kontakt mit der Natur.
Gearbeitet habe ich mit Krebskranken und in eigener Pra-
xis und in den langen dunklen Wintern schrieb ich mit einer
Freundin zusammen ein Buch. Berlin ist schon lange meine
Lieblingsstadt und ich als Neubetlinerin freue mich nahezu
tiglich, hier zu sein. Ich liebe die Vielfalt in Berlin, an Men-
schen, Rdumen, Essen und Kultur. Zu Lambda bin ich gekom-
men, weil mich das Team und die Idee des Projekees in seiner
Lebendigkeit angesprochen haben und mir politisch sinnvolle
Arbeit wichtig ist. Ab Februar habe ich die Leitung des Be-
ratungsprojekts In&Out, wo Jugendliche andere Jugendliche
zu Themen wie Coming-out, Bezichungen usw. ehrenamdlich
beraten, iibernommen. Wer Lust hat, dabei mitzumachen,
wende sich an mich. Tel. 030-67122671 . RICH
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14.00 Uhr, ein schéner Samstag, mitten in Berlin. Bis vor etwa einer
Viertelstunde safl ich noch mit zwei Freunden bequem in einem net-
ten Café beim Friihstiick. Um mich herum zig andere, die sich die
schwache Maisonne ins Gesicht scheinen lassen und den Tag genieflen
wollen. Jetzt stehe ich in einer gehorigen Menschenmenge, blicke auf
Polizisten, eine geschlossene Eisdiele, den dazugehérigen Eisverkiufer
und eine Schwester der Perpetuellen Indulgenz, die den anwesenden
Fernsehteams mit charismatischer Stimme ihre Botschaft verkiindet.

Der Eisverkdufer hatte offensichtlich einige Tage zuvor zwei
knutschende Lesben aus seinem Laden geworfen, und um gegen diese
Diskriminierung zu demonstrieren, haben sich lesbische und schwule
Paare heute zu einem , Kiss-In“ versammelt. Neben mir raunt mir je-
mand zu: ,Na, hier funktioniert so was wenigstens noch.“ Ich verstehe
nicht ganz und frage ihn, was genau er denn meint. Seine Antwort:
,Na, da sicht man’s halt mal wieder. Der Zusammenhalt unter den Al-
ten ist wenigstens noch da. Den meisten ist es doch scheiflegal, wenn
so was passiert und euch jungen Leuten fehlt sowieso dieser Gemein-
sinn und dieses Wir-Gefiihl“. Ich schaue mich irritiert um und muss
gestehen: er hat Recht. Von Jugendlichen oder jungen Leuten ist nicht
viel zu sehen. Uberhaupt sind wohl die meisten um mich herum eher
um die Ende 30 und ilter.

Das schone Wetter vielleicht, denke ich. Oder vielleicht einfach die
Tatsache, dass der Nollendorf-Kiez in der Regel eher weniger von Ju-
gendlichen bevolkert ist. Vielleicht haben es Jugendliche von heute
tatsichlich auch einfacher und sehen ,das Problem®, das da mitten in
einer Eisdiele entstanden ist, einfach nicht. Kénnte zumindest sein,
dass da was dran ist. Aber mal anders gefragt: ist da {iberhaupt ein
Problem oder machen wir vielleicht einfach eins draus? Und kénnen
und diirfen die ,,Alten“ iiberhaupt meine oder die Lebenssituation von
Jugendlichen heute beurteilen? Und dazu noch behaupten, es gebe
keinen Zusammenhalt?

Nein, denke ich, der Wunsch nach Gemeinschaft ist nach wie vor da,
die Abhingigkeit davon aber einfach nicht mehr so stark. Die heutige
Community fiir Schwule, Lesben, Bisexuelle und Transgender, wenn
es so was iiberhaupt noch gibt oder so genannt werden kann, zeich-
net sich durch etwas anderes als friither aus: Vielfalt. Vielfalt in Form
von vielen verschiedenen Méglichkeiten fiir viele verschiedene Les-
ben und Schwule genau das zu tun, worauf sie Lust haben. Ich kann
heute einfach auf eine Party gehen, wo meine Lieblingsmusik gespielt
und nicht gleich dumm geguckt wird, wenn ich mit meinem Freund
knutsche. Ich kann in meinen Sportverein gehen, ohne immer gleich
wder Schwuli“ zu sein und mich von einem Arzt oder einer Arztin be-
handeln zu lassen, mit der ich offen iiber meine Sexualitit sprechen
kann. Das gilt sicher nicht fiir alle und sicher nicht tiberall, aber es
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ist insgesamt ein Stiickchen einfacher ge-
worden als noch vor zehn Jahren.

Also doch vielleicht ein ,,Unterschiedli-
che-Generationen-Ding*? Ich denke an
ein Gesprich mit Basti, einem Freund von
mir, in dem ich ihm erklire, wie es ist, mit
14 zu merken, dass man schwul ist. Wie es
ist, das Gefiihl zu haben, der vermeintlich
,Einzige“ in der piefigen Kleinstadt zu
sein, aus der man kommt. Wie es ist, nie-
manden fragen und mit niemandem reden
zu kénnen, weil es einfach noch kein In-
ternet gibt. Wie es ist, dieses Wissen iiber
das eigene ,,Anderssein“ fiinf Jahre lang mit
sich selber immer und immer wieder im
Kopf auszumachen, bevor man sich seinem
besten Freund anvertraut und endlich unt-
er Trinen aus dieser total verkopften Num-
mer rauskommt. Basti ist 10 Jahre jiinger
als ich und kann mich nicht verstehen.
Wie auch, er ist unter anderen Umstin-
den und noch dazu in einer Grof3stadt auf-
gewachsen, hatte sein Coming Out wesen-
tlich frither und noch nie eine ernsthafte
Erfahrung mit Diskriminierung gemacht.
Dass er mich nicht versteht, ist natiir-
lich ein Stiick weit frustrierend, aber ich
kann und will die Zeit auch fiir nieman-
den zuriickdrehen und schon gar nicht er-
warten, dass sich jemand in die schwierige
Lebenswelt meines Coming Out zuriick-
versetzt und Probleme wilzt, die heute
eben durch andere ersetzt werden.

Ein im Schwulenreferat sehr aktiver Kom-
militone von mir war mal schwer schocki-
ert, als ich meinte, dass diese Entwicklung,
sei sie nun aus Desinteresse oder einfach
einem fehlenden Problem vielleicht einfach
so sein miisse. Wie eben jede andere ge-
sellschaftliche Entwicklung auch. Das mag
dann unter Umstinden auch mal fiir einen
gesellschaftlichen Riickschritt sorgen, aber
erst dann werden sich Leute auch wieder
wirklich dafiir interessieren, was um sie
herum passiert, und verstehen, dass nur
sie etwas an ihrer Lebensumwelt indern

konnen. Er fand meine Einstellung zu re-
signiert und zu passiv. Aber mein Schwul-
sein verpflichtet mich noch lange niche,
mich gegen alles zu wehren, was Schwule
betreffen konnte, es ist und bleibt meine
Entscheidung. Wenn ich nichts tue, darf
ich mich allerdings auch nicht beschweren.
Daraus aber cinfach generell abzuleiten,
dass mir alles scheiflegal ist, ist dagegen
totaler Kise.

14.23 Uhr, ein schéner Samstag, mitten
in Berlin. Bis vor gut einer halben Stunde
saf} ich noch mit zwei Freunden bequem
in einem netten Café beim Friihstiick.
Jetzt stehe ich in einer gehorigen Men-
schenmenge, blicke auf Polizisten, eine
geschlossene Eisdiele, den dazugehérigen
Eisverkiufer, etwa 50 sich vor den immer
noch anwesenden Fernsehteams kiissende
Paare und begreife zumindest eines: auch
wenn iltere Lesben und Schwule eine an-
dere Vergangenheit haben als ich, gibt es
immer noch Momente, in denen wir ein
Gefiihl von Gemeinschaft verspiiren kén-
nen wie beispielsweise beim CSD. Ganz
egal ob jung, ob alt, ob politisch engagi-
ert oder einfach nur zum ldssigen Abtan-
zen, letzten Endes zeigen sich Menschen
vereint und vertreten gemeinsam eine Po-
sition, jeder dabei auf die eigene Art und
Weise, und wenn man will, erntet man
irgendwie ein Gefiihl von Zusammenge-
hérigkeit. Und zwar ganz unabhingig
von Generation und Alter. Mein Freund
ist leider nicht da, ich hitte ihn gerne
gekiisst. Fiir meinen Nebensteher wire das
eine politische Botschaft gewesen, fiir mich
wahrscheinlich einfach nur ein gliicklicher
Moment an einem schonen Maitag. Viel-
leicht ist das Gefiihl nicht mehr dasselbe,
vielleicht auch etwas vom Gemeinsinn ver-
loren gegangen. Aber wir sind alle frei zu
entscheiden, was wir tun. Scheiflegal, was
um mich passiert, ist es mir deswegen noch
lange nicht. Der Typ neben mir ist leider
lingst weg.
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Lambda verreist - und i/J}: seid dabei (wenn ibhr wollt)

I KONZEPTTAGUNG AUS-
UND WEITERBILDUNG

Qualitit ist uns beim Jugendnetzwerk Lambda stets ein wichtige
Anliegen. Wir bilden turnusmifig Jugendliche zu Teamer_innen,
Gruppenleiter_innen bzw. Berater_innen aus. Unser Ausbildungs-
konzept liegt in seiner derzeitigen Form bereits seit vielen Jahren vor.
Doch wir wollen uns nicht auf bestehenden Konzepten ausruhen,
sondern uns weiterentwickeln und den verinderten Bediirfnissen der
Jugendlichen Rechnung tragen.

Aus diesem Grund streben wir eine Reformierung unseres Ausbil-
dungskonzeptes an. Erste Voriiberlegungen zu Inhalten wurden be-
reits im kleinen Kreis getroffen. Ebenso wurden die einzelnen Aus-
bildungsmodule bereits eine Evaluation unterzogen.

Nach Abschluss der Auswertung steht nun die Erarbeitung eines
neuen Aus- und Weiterbildungskonzeptes in einer grofferen Runde.
Dafiir werden sich zwslf Jugendliche zu einem dreitigigen Seminar
in Darmstadt treffen.

Am Ende des Kurses wird ein neues Aus- und Weiterbildungskon-
zept fiir das Jugendnetzwerk Lambda entstanden sein.

Termin: 30. Oktober bis 1. November
voraussichtlicher Ort: Darmstadt
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I AUSSCGHREIBUNG ZUM POLITISCHEN
POSITIONSPAPIER SEMINAR!

Lambda - das Jugendnetzwerk, das Jugendbegegnungen nach (ﬁdﬁg‘? pwdon

oder zum CSD veranstaltet; Freizeitveranstaltungen organisiert un
pen betreut?

Ja...Aber nicht nur!

Denn Lambda ist auch das Jugendnetzwerk, das sich fiir die politischen Belange
von jugendlichen LGBT-Menschen einsetzt und in Zukunft noch mehr einset-
zen will!

Deswegen wollen wir mit euch ein politisches Positionspapier fiir Lambda erstellen.
An einem Wochenende im Oktober wollen wir gemeinsam iiberlegen fiir welche
politischen Positionen Lambda steht und was fiir Forderungen wir als junge LGBT-
Menschen an die Politik und Gesellschaft stellen wollen und kénnen.

Wenn ihr Spaf§ an Lambda, Politik und konstruktiven Diskussionen habt und das
politische Gesicht von Lambda mitgestalten wollt, dann meldet euch doch ein-
fach an!

In freudiger Erwartung eines grof$artigen Seminars,
EUER BUNDESVORSTAND

Termin: 09 — 11.10.2009
Ort: Koln

% LAMBDA::BB GOES SOMMERCAMP!

Wir wollen mit Dir neun wunderschéne Tage und Nichte auf dem Zeltplatz
Kratzeburg (Nationalpark Miiritz) verbringen. Lerne andere junge Schwule, Les-
ben, Bisexuelle und Transgender beim Baden am See, Singen, Toben, Entspan-
nen und Feiern kennen! Dich erwarten zahlreiche Angebote wie Workshops,
Diskussionen und auflerdem unvergessliche Momente am Lagerfeuer.

Und was solls kosten? Der genaue Teilnahmebeitrag steht noch nicht fest, wird
aber 100 EUR nicht iiberschreiten.

Du kannst dir Deinen Platz schon jetzt reservieren, schreib einfach an

sommercamp@lambda-bb.de

Alle weiteren Informationen findest Du demnichst unter www.lambda-bb.de
— bis dahin halte Dir den Sommer frei und sei dabei, wenn es heif3t:
lambda::BB goes Sommercamp!
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CSD Kiln / Cologne Pride 2009

[ SEI STOLZ AUF DICH - ZEIG ES! : ~
CSD KOLN / COLOGNE PRIDE 2009 ]'.@\ ;
Jedes Jahr ruft der CSD Kbln, Deutschlands grofite Demonstfag i
chte von Lesben, Schwulen, Bisexuellen und Transgendern, tause
nach Kéln.
Auch in diesem Jahr kannst du wieder zusammen mit anderen Jugendlichen
aus ganz Deutschland zeigen wer du bist, und dass du stolz darauf bist. Doch
nicht nur die Parade allein, sondern auch das Rahmenprogramm sind es wert
mit Lambda zum CSD nach Kéln zu kommen. Wir werden dir wieder ein
Wochenende voller Erlebnisse organisieren, an die du dich noch lange erin-
nern wirst.

Zusammen erkunden wir die Stadt, schauen uns Sehenswiirdigkeiten an, er-
fahren Interessantes aus der (homosexuellen) Geschichte Kélns und machen
bei einem abendlichen Szenebummel die Bars und Partys unsicher. In unserer
Jugendarea auf dem CSD-Straflenfest, die wir zusammen mit Jugendgruppen
aus Nordrhein-Westfalen betreuen, kannst du andere Leute in deinem Alter ken-
nen lernen, dich kreativ betitigen, Karaoke singen oder einfach bei einer kiihlen
Cola deine gesammelten Eindriicke verarbeiten und relaxen. In den Freizeiten
hast du die Méoglichkeit Kéln selbst zu erleben. Den Héhepunkt und Abschluss
des Wochenendes bildet die Teilnahme an der grofSen CSD-Parade auf unser-
em Lambda-Wagen.

Wenn du auch an diesem auflergewdhnlichen Wochenende teilnehmen
mdchtest, dann melde dich noch heute bei Conny in der Bundesgeschiftss-
telle an.

Im Preis enthalten sind zwei Ubernachtungen im Mehrbettzimmer mit Frith-
stiick, der Eintrittspreis fiir eine CSD-Party, ein T-Shirt, eine Stadtfithrung und
ein Szenebummel, die Gebiihr fiir die Teilnahme an der Parade, sowie die Be-
treuung durch zwei kompetente Teamer vor Ort.

Preis: 59,00 Euro
Datum: 03. bis 05. Juli 2009

Toronto

I NEW YORKS SCHONERE SCHWESTER

Toronto, das ist wie New York, nur sicherer, sauberer und schoner. Die
multikulturelle Metropole und Hauptstadt der Provinz Ontario ist eine
Stadt der Superlative und Kontraste. Die hypermodernen Wolkenkratzer
sind die gréflten Kanadas, der CN-Tower ist der héchste Turm der Welt
und das Eaton Center zihlt zu den grofften Einkaufszentren iiberhaupt.
Neben dieser Moderne liegen wunderschéne restaurierte alte Stadtviertel,
sowie exotische Gegenden, wie Chinatown oder Little Italy. Zudem zihlt
Toronto nicht nur als ,,griinste” sondern auch als eine der tolerantesten
Stidte der Welt.

Lambda organisiert in diesem Sommer eine Jugendbegegnung in Toronto,
von der du noch lange erzihlen wirst. Zusammen mit dir und den anderen
Teilnehmern planen wir im Vorfeld unser Programm vor Ort. Méglich ist
zum Beispiel ein Ausflug zu den Niagara Fillen oder dem Algonquin Na-
tional Park, das Besteigen des CN-Towers oder eine ausgedehnte Shop-
ping Tour im Eaton Center. Du kennst einen Platz in Toronto, den du
unbedingt sehen willst? Sag es uns und wir werden versuchen mit dir dort
hin zu gehen.

In jedem Fall wirst du dich mit kanadischen Jugendlichen treffen und so
Erfahrungen iiber das Leben im jeweils anderen Land austauschen kénnen.
Spannende Erfahrungen und Erlebnisse erwarten dich!

Du méchtest mit uns nach Toronto fliegen und eine wundervolle Woche
etleben? Dann melde dich noch heute bei Conny in der Bundesgeschiftss-
telle an.

Im Preis von 599 EURO enthalten sind An- und Abreise ab dem Flughafen
Frankfurt, Ubernachtungen im Mehrbettzimmer mit Friihstiick und die
Betreuung vor Ort durch je einen kompetenten weiblichen und minnli-
chen Teamer. Sei dabei — wir freuen uns auf dich!

Preis: 599 Euro
Datum: 18. bis 27. September 2009




